
12月 　　すこやかイベントカレンダー！

1 2 3 4 5 6

クリスマスカードを
つくろう

よみきかせ バランスうんどう
クリスマスツリーを

つくろう
しょうぼうくんれん

おやつづくり
（じゃがいもプリッツ）

マットうんどう

8 9 10 11 12 13

マンカラ てつぼう
アイロンビーズで
クリスマスオーナメン

トをつくろう

アルゴゲーム リトミック

クッキング
（クリームシチュー）

でんごんイメージ
ゲーム

15 16 17 18 19 20

おたんじょうびかい クリスマススノードー
ムをつくろう

かけざん＆たしざん
カードゲーム

ステップうんどう
クリスマスガーランド

を
つくろう

なわとび

ブロックパズル

22 23 24 25 26 27

プラバン ひもとおし ボール＆フープ

クリスマスイベントの
かざりづくり

クリスマスイベント

ドミノカード

コーディネーション
トレーニング

おやつづくり
（ごまだんご）

サーキット

29 30 31

ジャンボオセロ

ゲームうんどう
ていきゅうび ていきゅうび



11月 　　すこやかイベントカレンダー！

1

マックへGO‼

びよ～んけんを
つくってみよう！

3 4 5 6 7 8

ぶんかのひ
かみコップダイナソー
をつくろう！

ハリガリ てつぼう プラバン
モルック

ボルダリング

10 11 12 13 14 15

ポッキーチャームを
つくろう！

パターンブロック ステップうんどう アイロンビーズ パターンボード

おやつづくり
（チーズじゃがもち）

サーキット

17 18 19 20 21 22

くみたてキューブ マットうんどう
くるくるコプターを

つくろう！
でんごん

イメージゲーム
ゲームうんどう

クッキング
（とうふハンバーグ

ていしょく

マンカラ

24 25 26 27 28 29

ふりかえきゅうじつ
ストローケットを
つくろう！

ひもとおし
コーディネーション
トレーニング

パックンきんぎょを
つくろう！

おでかけ
（びわこちきゅう
しみんのもり）



10月 　　すこやかイベントカレンダー！

1 2 3 4

ボルダリング プラバン マンカラ
おでかけ

（びわこちきゅう
しみんのもり）

6 7 8 9 10 11

よみきかせ
コーディネーション
トレーニング

おたんじょうびかい
かけざん＆たしざん
カードゲーム

てつぼう

クッキング
（ハヤシライス）

スティックパズル

13 14 15 16 17 18

スポーツのひ ラインアート くみたてキューブ リトミック ハロウィンクラフト

しつがいかつどう

でんごん
イメージゲーム

20 21 22 23 24 25

アイロンビーズ パターンボード マットうんどう シュートこま ハリガリ

おやつづくり
（さつまいもの
むしぱんケーキ）

ゲームうんどう

27 28 29 30 31

アルゴゲーム ボール＆フープ あきのクラフト ひもとおし ステップうんどう



9月 　　すこやかイベントカレンダー！

1 2 3 4 5 6

てつぼう プラバン マンカラ ボルダリング とんぼクラフト
しつがいかつどう

バランスブロック

8 9 10 11 12 13

いろがかわる
ふしぎなマジック

かけざん＆たしざん
カードゲーム

コーディネーション
トレーニング

ローリングドミノを
つくろう

ひもとおし

クッキング
（やきそば）

ボール＆フープ

15 16 17 18 19 20

けいろうのひ ステップうんどう
くるくるコプターを

つくろう
ハリガリ マットうんどう

おでかけ
（びわこ

はこだてやま）

22 23 24 25 26 27

バランスうんどう しゅうぶんのひ パターンブロック ゲームうんどう アイロンビーズ
ジャンボオセロ

サーキット

29 30

おつきみクラフト
ストローで

りったいづくり



8月 　　すこやかイベントカレンダー！

1 2

バランスうんどう

どうぶつしょうぎ

おやつづくり
（わらびもち）

サーキット

4 5 6 7 8 9

くみあわせパズル

マットうんどう

クッキング
（カレーライス）

マンカラ

おでかけ
（えざききねんかん）

ヒーローきゅうしゅつ
だいさくせん

えほんづくり

ふうりんをつくろう

ボルダリング

テトラキャスターで
カーリング

もじさがし

11 12 13 14 15 16

やまのひ

ゲームうんどう

かみこっぷロケットを
つくろう

クッキング
（ナポリタン
スパゲッティ）

てつぼう

ステップうんどう

フワフワけんを
つくろう

ジャンボオセロ

ボール＆フープ

なわとび

ビー玉めいろ

18 19 20 21 22 23

タイルコースターを
つろう

リトミック

ドミノカード

バランスうんどう

ゲームうんどう

パターンボード

おでかけ
（メグミルク

きょうとこうじょう）

クッキング
（とりそぼろどん
＆みそしる）

かけざん＆たしざん
カードゲーム

アイロンビーズ

サーキット

25 26 27 28 29 30

おでかけ
（きょうとう

ずまさえいがむら）
おたんじょうびかい

ダストボックスを
つくろう

くみたてキューブ
コーディネーション
トレーニング

おやつづくり
（ヨーグルトゼリー）

まっちぼうパズル



7月 　　すこやかイベントカレンダー！

1 2 3 4 5

きんぎょのけんだま
づくり

カラーコードパズル マットうんどう
うちあげはなび
クラフト

おやつづくり
（クレープ）

なわとび

7 8 9 10 11 12

ハンドスピナーを
つくろう

よみきかせ リトミック おたんじょうびかい アルゴゲーム

クッキング
（れいめん）

どうぶつしょうぎ

14 15 16 17 18 19

ふしぎなキューブ ボルダリング
ぷかぷかヨットを

つくろう
マンカラ ゲームうんどう

おでかけ
（たからがいけ
こどものらくえん）

21 22 23 24 25 26

うみのひ

ジャンボオセロ

かみコップブーメラン
をつくろう

ドミノカード

ステップうんどう

クッキング
（ハンバーグ
ていしょく）

コーディネーション
トレーニング

おでかけ
（ダスキン
ミュージアム）

でんごん
イメージゲーム

サーキット

28 29 30 31

クッキング
（うどんぎょうざ
＆すーぷ）

ぶんしょうづくり

おでかけ
（びわこめんたい

ぱーく）

アイロンビーズ

ボール＆フープ

うちわをつくろう

すとろーでりったい
づくり



6月 　　すこやかイベントカレンダー！

2 3 4 5 6 7

ハリガリ ゲームうんどう
あじさい

ランプシェード
パターンブロック マットうんどう

クッキング
（おこのみやき）

じんとりゲーム

9 10 11 12 13 14

コーディネーション
トレーニング

アイロンビーズ よみきかせ ボルダリング あめのかべかざり
しつがいかつどう

パターンボード

16 17 18 19 20 21

マグネードをつくろう マンカラ バランスうんどう
くるくるパラシュート

をつくろう
ストローで

りったいづくり

おでかけ
（びわこ

めんたいパーク）

23 24 25 26 27 28

おたんじょうびかい てつぼう プラバン くみたてキューブ ステップうんどう

おやつづくり
（みたらしだんご）

ストーリーキューブ

30

ボール＆フープ



5月 　　すこやかイベントカレンダー！

1 2 3

ゲームうんどう ははのひクラフト けんぽうきねんび

5 6 7 8 9 10

こどものひ ふりかえきゅうじつ
コーディネーション
トレーニング

おたんじょうびかい パターンブロック

クッキング
（しょうがやき
ていしょく）

バランスうんどう

12 13 14 15 16 17

アルゴゲーム マットうんどう
カップフラワー
クラフト

よみきかせ てつぼう
おでかけ

（ロクハ公園）

19 20 21 22 23 24

ステップうんどう
フライングフィッシュ
をつうろう！

スティックパズル ボール＆フープ
コインケースを
つくろう！

ジャンボオセロ

サーキット

26 27 28 29 30 31

プラバン マンカラ ボルダリング
たけとんぼフリスビー

をつくろう！
くみたてキューブ

しつがいかつどう

おやつづくり
（ポップコーン）



4月 　　すこやかイベントカレンダー！

1 2 3 4 5

はるのクラフト

ステップ運動

りったいマーブリング

ぶんしょうづくり

おでかけ
（いたみくうこう）

クッキング
（キーマカレー）

サーキット

ふしぎなたまごを
つくってみよう！

アルゴゲーム

7 8 9 10 11 12

アイロンビーズ

ゲームうんどう

クッキング
（うどんぎょうざ
＆スープ）

くみたてキューブ

ドミノカード

リトミック
てつぼう まるまるダンゴむし

マックへGO!!

ボール＆フープ

14 15 16 17 18 19

ボイスチェンジャーを
つくろう！

どうぶつしょうぎ マットうんどう おたんじょうびかい マンカラ
おでかけ
（うじし

しょくぶつこうえん）

21 22 23 24 25 26

えほんづくり
コーディネーション
トレーニング

プラバン
たしざん＆かけざん
カードゲーム

バランスうんどう

クッキング
（ロコモコどん）

パターンブロック

28 29 30

ボルダリング しょうわのひ
でんごん

イメージゲーム



3月 　　すこやかイベントカレンダー！

1

しつがいかつどう

マンカラ

3 4 5 6 7 8

かみこっぷクラフト おたんじょうびかい スッテプうんどう プラバン
かけざん＆たしざん
カードゲーム

クッキング
（ミートスパゲティ）

サーキット

10 11 12 13 14 15

でんごんイメージ
ゲーム

ゲームうんどう
ダンシング

ペーパードール
パターンボード

コーディネーション
トレーニング

おやつづくり
（ぎょうざのかわで
バターロール）

どうぶつしょうぎ

17 18 19 20 21 22

マットうんどう おはなのふきコマ ジャンボオセロ しゅんぶんのひ アイロンビーズ
しつがいかつどう

びーだまめいろ

24 25 26 27 28 29

ぐるぐるプロペラ
ドミノカード

ボール＆フープ

おでかけ
（ヤンマー
ミュージアム）

ペーパーロール
ゲームづくり

バランスうんどう

リトミック

読み聞かせ

クッキング
（たこやき）

ボルダリング

31

おでかけ
（びわこ

こどものくに）



2月 　　すこやかイベントカレンダー！

1

せつぶんクラフト

でんごん
イメージゲーム

3 4 5 6 7 8

バランスうんどう プラバン よみきかせ
コーディネーション
トレーニング

おたんじょうびかい
ドミノカード

サーキット

10 11 12 13 14 15

バレンタインクラフト けんこくきねんび ゲームうんどう
ふしぎメガネを
つくろう

アルゴゲーム

クッキング
（ハヤシライス）

ステップうんどう

17 18 19 20 21 22

かけざん＆たしざん
カードゲーム

てつぼう アイロンビーズ ぶんしょうづくり ボルダリング
おでかけ

(京のしょくぶんか
ミュージアム)

24 25 26 27 28

ふりかえきゅうじつ
パクパクフェイスを

つくろう
マンカラ マットうんどう ひなまつりクラフト



1月 　　すこやかイベントカレンダー！

1 2 3 4

ていきゅうび ていきゅうび ていきゅうび
はつもうで

サーキット

6 7 8 9 10 11

ジャンボすごろく

コーディネーション
トレーニング

アイロンビーズ

ボルダリング
プラバン マンカラ ゲームうんどう

クッキング
（ぶたどん
＆みそしる）

マスゲーム

13 14 15 16 17 18

せいじんのひ
さらまわしに
ちょうせん‼

アルゴゲーム ステップうんどう だるまづくり
おでかけ

（クリーンパーク
おりい）

20 21 22 23 24 25

たこづくり ジャンボオセロ てつぼう
カラーパレット
づくり

パターンボード

おやつづくり
（ウインナーボール）

ボール＆フープ

27 28 29 30 31

どうぶつしょうぎ リトミック おたんじょうびかい ストーリーキューブ マットうんどう


